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Nekletsel verpest Franse

droom van paardencoach

Al veertien maanden krijgt verkeersslachtoffer
Anke Santens de ene tegenslag na de andere te
verwerken. Toch blijft ze vechten om haar gro-
te paardendroom te verwezenlijken. Maar eerst
wil ze de komende vijf maanden samen met lot-

genoten revalideren.

VICHTE Een maand nadat
paardencoach Anke San-
tens (35) in Frankrijk een hoe-
ve kocht, werd ze het slachtof-
fer van een verkeersongeval. In
de hoeve wilde Anke een cen-
trum onderbrengen waar men-
sen zichzelf beter leren kennen
door met paarden om te gaan.
Toen Anke in september vorig
jaar op de weg van Vichte naar
Waregem reed, verloor een
tegenligger zijn lading en vie-
len er grote, zware metalen
platen op haar auto. Op het
eerste gezicht leek Anke niets
aan het ongeval over te houden.
‘Tk was wel eventjes flauwge-
vallen, maar ik dacht dat het
van de schok was. Later kwam
er meer duidelijkheid. Door
bruusk te remmen, sloeg mijn
hoofd keihard naar voren en
naar achteren. Daarbij scheur-
den de ligamenten tussen vier
van mijn zeven nekwervels.’
‘Het is een blessure die nor-
maal na drie maanden hersteld
is, maar na veertien maanden
heb ik nog altijd heel veel last.
Volgens de dokters is het on-
dertussen chronisch geworden,
allemaal omdat ik de kans niet
kreeg om te rusten en mijn nek
constant heb overbelast.

Geen plaats

Anke verbeet veertien maan-
den de pijn, maar eind septem-

EVELIEN VANTOMME

ber belandde ze in een Frans
revalidatieziekenhuis. Tk kon
niets meer, zelfs niet alleen
mijn bed uit. Na zes weken
mocht ik het ziekenhuis ge-
zond en wel verlaten. Maar
enkele dagen later kreeg ik
tijdens het dweilen terug een
‘krak’ en zat alles weer vast. De
minste verkeerde beweging is
er te veel aan. Zo kan het ge-
woon niet verder. Ik ben nog
altijd vastbesloten. Maar niet
langer meer ten koste van mijn
gezondheid. Herstellen is nu
mijn absolute prioriteit’

Anke vond dit keer geen
plaats meer in een revalidatie-
centrum. Vanuit de overtuiging
dat ze niet de enige is in deze
situatie, vormt ze nu noodge-
dwongen haar hoeve om tot
een revalidatiecentrum voor
verkeersslachtoffers met nek-
en rugklachten.

‘De bedoeling is om lotgeno-
ten die hulp aan huis nodig
hebben de nodige rust en on-
dersteuning te bieden tijdens
hun herstel. Ik heb zelf onder-
vonden dat samen revalideren
heilzaam en stimulerend
werkt’

Vanaf 15 december kunnen de
deelnemers een beroep doen
op de diensten van onder ande-
re een kinesist en osteopaat.
Ook voor zaken als vervoer en
maaltijden wordt gezorgd.

Amper een week na het onge-

Anke Santens zoekt lotgenoten
om samen te revalideren

val was Anke al aan het zwoe-
gen op haar hoeve in de Franse
Auvergne. Plots stond ze er op
600 kilometer van haar huis
helemaal alleen voor op een
domein van twintig hectare.
‘Als ik niet terug was gegaan,
was ik alles verloren. Mijn
autoverzekering had beloofd
om voor hulp te zorgen, maar

de dag voor mijn vertrek kwa-
men ze daar op terug’

‘Ik heb de pech dat mijn ver-
zekeraar dezelfde is als die van
de tegenpartij. Tot op de dag
van vandaag hebben ze nog
geen enkele euro betaald, wat
Zzwaar is voor een zelfstandige.
Na 14 maanden zit ik financieel
aan de grond.’
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